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Dic 71R, Corretto e Ripubbl. come
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ESERCTZI DEt SOIO AUDITOR

(nlfertnenti:
I1 Llbro degll Esercizi dell fE-Meter
HCOB 9 trug 80 IISTA DI VERIFICA PER PREPARARE

I'NA SESSION DI SOLO. )

Questi eserclzi de1 SoloAudltor rinptazzano quelli
che venlvano precedentemente ehlanatl rrîRs del Solo Audl-tors[, che tendevano ad addestrare un Solo auditor alltl-
dea dl trparlare a se stespolt a verbalízzare qualsiasl co-
sa ne1 Solo auditing e cio e incorretto.

Questi esercizi sono per addestrare un SoIo auditor
ad essere. capace di fare Ie azionl dl Solo auditing che
incontrera sul î,iveIli Solo. Questi nop lnsegnano a qual-
cuno ad essere capace di audlre pcsr ne cercano di lnsegna-
re i îRs dellrauditor. (Se voleté imparare ad essere un
auditor, prendete it corso di îRs Duri dellrAuditor e 1r
Accademla e il tralnlng del sHSBc. ) se fatti cornpletanente
e flno a che potete fare ognl esercizio faeilnente, sare-
te capacl di audlre SoIo con nolto successo.

Questl esercizi Solo sono fatti coh un neter, fog1l
d1 lavoro, tavolo di auditlngr,,e una preparazlone con lelattlne solo come sarebbe in uùa Solo session.

ESERCTZTO pgT, SOr0 AUprToR l_

W: ESERCIZIO DEIIE LATÎINE S0l0

SCOPO: Addestrare un solo audltor a prendere letture dl
I6-lrm con due lattlne e con le lattine Solo, e a fare
una stretta dl lattlne coruetta su un elettrodo d1 una
mano.

IQSIZIONE: Solo auditor seduto ad un tavolo di auditingffi:ffiffi, lattlne ed una copia dl HCOB 9 Trug Bó f,ist.q. nf
VERIFICA PER PRE?ARARE ITNA SESSION DI SOI,O e HCOB 14 I,u1
70 LAÎIINE S0L0. lrallenatore siede violno allo studente.

DA SOTTOTINEARE NEII'ADDES I0r HCOB 9 lug 80 IISTA
ON DI SOLO e HCOB 14

luglio 0 LAîTTNE S0T.,0 vengono usatl cone riferlmentl.
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L, t allenatore fa che 1o stuclente preparl 11 neter, nJ.surl
La sua lettura del IA con 2 lattine e lrannotl sul fogl1
di lavoro cone per HC0B 14 T,uglio ?0 IATTINE SOl0. I.,raltre-
natore fa qulndl che 1o studente canbl e passt ad una
preparazione dl lattlne Solo, metta a punto it ÎA e l-o
annotl sui fogli d1 lavoro. (Le annotazlonl del îA devono
essere fatte come mostra.to nellf HCOB del 14 luglio 7O per
dlfferenzLare tra le letture di due lattine e delle lattl-
ne So1o. ) I,rallenatore fa ghe 1o studente $acc1a questa
parte dell reserclzlo finche 1o studente puofarlo facllnen-
te e velocenente,

Itallenatore quindl fa che 1o studente d1a una stret-
ta gl1a lattlna S'o1o per la stabillzzazione della $ensibi-
lità, e metta a punto-1a manopola del1a Sensibili-tà ffnefrè
lrago va da fiSettt a1la linea a nano sinlstra di "Tgsltt eon
la srtetta di- lattina. Fate questo eserclzlo finche lo si.
tudente 1o pub fare velocenente e senza errore.

ESERCIZIO DXL SOIO AUDTTOR 2

NOME: PRE?ARARE UNA S0I,0 SESSION

SC0P0: Addestraie un Solo audltor acl essere eapace dl pre-
parare per una Solo session.

POSIZIONE: Allenatore e studente v1e1no ad un tavolo cla
ETi-cilffivolo cll auditlng) con una sedia, carta d1. l-un-
ghezza legale, S-Meter Mark'VI, lattlne, due penne a, sfe-
r&r grafettatrice tascabile, llste di correzione, nateria-
Ii ed un isolatore (tlpo un foglio di plastica) rianeggevo-
le.

UA-lqryotINIÀEE Nx!I,TADIEEIBAMEXIQ: HCOB 9 L,uglio 80 tIs-
SSION DI SÓtO viene

usato cone un rlferimento. I.,rallenatore fa che 1o studente
preparl una sesslon dl Solo in modo essatto cone per HCOB
9 tuglio 80. Gra.illn1 1-51 della |lsta ill verifica vengono
esercitatl finche 1o studente puo preparare facilnente e
velocemente una session di Solo, e flnlsca una sesslon dl
So1o. (NOT.A,: I-,o studente Solo audltor deve preparare 1 na-
terlall per Ia session e usarll ne1 rimanenti eserc1zl. )

ESERCIZIO D3I SOIO AUDITOR 3

NOME: S0!0 METERING

SCOPO: Adclestrare un Solo auclitor a leggere nater1all
EGTTtf e annotare nel caso il rneter légge.

?0SIZIONX: I,o studente Solo audltor seduto ad un tavolo
prcpafffi per una,Solo sesslonr eon una copla del T,ibro
degl1 Egercizl dellrE-Meter. I,rallenatore e seduto vlclno



HC0B'6,L2.?9R
R1v. 22,9,8O

-3

allo studente dove ltal"lenatore può anche vedere il neter
e i fogll dl Lavoro.

DA SQITOLINEARE NIX,,I'ADDESÎRAJVIIryIQ: Tlo studente Solo audl-
solo e tlene un fogllo

dl làvoio cone nellrEserclzlo Solo 1. Po1 va ad una delle
llste all Assessment ?reparate in fonilo aI L,ibro $egll E-
sercizl dell rE-Meter. Po1 nette la l1sta dove puo veilere
la llsta e ltago. Irui nette un pezzo dl carta bianeo sO-
pra 1a lista eóprendo tutto ueno 1l_prluro lten sul1a lis-
ia. Poi il Solo- audltor legge ln sllenzlo la llsta e nota
quando il neter legge su un iten. Contlnua g1u per la 11e-
{a muovendo i] pezzo di carta bianco mentre va ava3t1.
Qua do una lettura awiene lrauditor SoIo lnforma 1ra1le-
natore dellfitem che ha letto e quale lettura era e scri-
ve lrlten e 1e sue letture sul foglio d1 lavoro. Prende
nota anche del tenpo e del-la posizlone del- lA. I I allena-

'- :3;;"fi;à:i;3. "$3,'î,:ll:::l:*03à'"13'l: :tJ::"?:"lil"-
nu1 a fare lresercizil. Varie.llste di assesspent vengono
usate ln questa maniera flnche 1o stualente puo esegulre
le azlonl d1 leggere materlale scrltto e prendere nota se
legge e registràie qggsto su un foglio di lavoro. 11 la-
voró dell tàllenatorg ó di lpcoragglare 1o studente a far-
1o contlnuare flnchà 1o può faré-facllmente.

ESERCJSTo pEt s0t0 AITDIToR 4

NOME: CHIARIRE PAROLE

SCOPO: Adclestrare 11 Solo auditor a chiarire I slgniflcati
EF[6role nelle domande e comandl di auditing.

POSIZI0NE: lo studente Sol-o audltor seduto alla preparazto-
fr€-dT-ffiE Solo audltng session (geeondo ltEserclzi.o SoIo
2), e lraIl-enatgre seduto viclno aIlo studente cosl che
liéllenatore può anche vedere iI neter e i fogli dl lavo-
ro. Una copia del1'HC0B 13 Ott 79 COMPRENSIONE CONCEîIUA-
IlE vlene messa su1 tavolo dove 1o studente Solo audltor
può Leggerlol e vedere lrago del meter.

DA S0TTOIINEARE NELL'ADDESTRAMENTOI Lo studente Solo audi-
nota quando i]-^ neter

legge, trovàre e chiarire la parola nalcompresa flno ad

^e,gó-liUero e tenere 1 fogl1 d1 lavoro. Vengono usate le
Iàttine Solo e Ia preparazione di una Solo session. I,r
allenatore sl assicura che 1o studente So19 audltor faecia
tutte queste azlonl. Dopo che questo HC03 e stato sotto-
posto a chlarinento di parole, viene usato un altro
tóli;tti"ó-("o" lgrporta quale'bollettino ) . Questo esercizl'o
viene fatto flnchà iI Solo auditor può farlo faciJ.mente,
e tenere'i fogli di lavoro e operarè il meter. (Sebbene
1o studente pòssa essere impacciato alltlnizio, ltallena-
tore aluta ló studen.te e 1o incoraggia finche lo studente
ha acqufstato abiLltà a farlo' )
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rysERCrZro pEl s0L0 AUDIToR 5

NOME: CICIO DI AZI0NE S0L0

SCQPO: Addestrare un Solo auditor a portare avanti clcli
TÎl??1one nellraudltlng fino al conpletam€nto d1 quel c!-
cIo, e a conpletare 11 ciclo.
?OSIZIQNE: Il- Solo auditor seduto ad un tavolo preparato
$é?-ìiffiolo session con lrallenatore seduto vlcino a lul.
io studente ha una copia del llbro deg1l eserclzi delll
E-Meter aperto all rEM-20.

DA SOTIOLINEARE NELL'ADDESTRAMENÎO: Lo studente Solo audl-
tlrEM-20. (L,a parola

'rtuorr nelle domande è canblata con trmlo'tr -e.la parola ilturr
à canblata con 'rlo'r.) Lo studente Solo audltor gcrlve }a
domanda sul fog1l dl lavoro, cambia Ie parole come soprat
e nota se la donancla legge sul meter. Po1 lul risponde 1n
silenzlo alle domande e scplve la risposta. Pol da rico-
noscimento che quel ciclo è eornpletatò. Lrallenatore verl-
flca pol .che 1o studente abbla fatto ognl gradlno e se 1o
studente è soddisfatto d1 averlo fa$to. Questo eserclzlo
vlene pa3sato qua^ndo 1o studente puo segulre questo cielo
senza easrere dlstratto o fa Q & A, completa il clclo 1n1-
zlato e finlsce 11 ciclo. (Ire clomande, risposte e rlco-
noscimentl vengong fattl ln sj-lenzlo e concettualmentet
non verbaLizzatt.)

lo studente Solo auditor ora fa i seguenti Eserclzl
de1I fE-Meter So1o. la preparazione della Solo session,
lattlne Solo sono tutte usate eome negl1 eserclzl prece-
denti.. e 1o studente scrlve su un foglio d{ lavoro. Ques-
to è i"" continuare. a faurlliarizzate 11 Solo audltor con
g1i ainesl ehe userà nel Solo audlting. Lo studente deve
àvere completato g1i eserclzi regolarl secondo 11 libro
degli Esercizl dell rE-Meter prina dl tentare_ qgestl €s€r-
ciàt. Se 1o studente Solo auditor ha dlfflcolta con un
eserclzio fatto So1o, dovrebbe ritornare allrapproprlato
eserclzlo de1- Solo agditor, o al norrnale esercizlo dell I

E-Meter finchè 1o può fare-facilnente. I numerl entro g11
eserclzl son'o 1 numerl del libro degl1 Eserclzl de1l rE-Me-
ter. Gll esercizl Solo dell tE-Ueter vengono fatti sllen-
zlosamente.

Gl-1 eserclzl dal} 1 a 7 sono essattamente come dati
nel llbro degl1 Esercizi dellrE- Meter e non sono ripe-
tutl qui cone unrazlone Solo.

Usate anche 1'HCOB 14 Luglio 70 LAÎÎINE S0I,0 per lru-
so appropriato de1le lattine So1o.

ESERCIZI0 DILI 'E-IUETER 501,0 B: Come per EM-B
ttino sulla tavola vicino

[1ene g11 elettrodi (latt1ne Solo) tuf stesso
meter mentre Iegge 11 bollett1no.

tranne ehe
al meter.
e ogserva

1o

11



SIERCIZIO"DEIITE-lvlE[ER S0l0 9: Cone per EM-9 tranne che
Lo studente audltor tiene Le lattlne- Solo e legge 1lbol-lettlno. un enfasl considerevoll è Àulla coiietta po-
slzione de1 neter, fogl1 dl ravoro, e leggere 1 naterlallallrlnizlo in questo eserclzlo. lo studente dovrebbe fargprove con queste poslzloni per un ottinale posizione cosi
da vedere 1l meter nello stesso ternpo in cul legge e per
evltare Ie distrazionl della session.

EFXRC$?IgDELL'E-MEIER SOLO 10r Come per EM-10. Note addl-zlonalf eone @cizio.-
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ESER: ÍZTO DEI,I, 'E-MEIER SOIO 11:
o

dal fogllo orlginal-e.

Cone per 3M-11 con 1o stu-
e leggendo silenzloeanente

ESERCIZIO DETT'E-MEIER 12:

ESERCIZTO DEII IE-METER 13 :

esercizlo So1o.

esercizlo So1o.

Omesso come

Ouesso coue

ESERCIZIO DEIL,'E-IÍETER S0L0 14: Come
stuctente ehe tiene Ie lattlne Solo e
boll-ettlno.

per EM-3-4 na con 1o
sta Ieggendo un

qsEîcIFTo DEII, 'P-ryPTER g0lo 1:: come per EM-15 na ro stu-
denre tiene re rattine solo e regge Ie originazloni a se
stesso_ e pensando- ar signlficato=lelrloriglnazione con-
cettualmente, lrallenatore ehiede: *coga ha fatto lrago
nentre J-eggeva Ia llnea?tt ecc. come nellresercizio fonaa-
nentale,

,rn questo esepcizio lo studente impara che 1a lettu-ra del neter averrà quando legge la rinea e afferra i1concetto, e addestra 1o studente ad essere capace dl regge-re una linea e notare la reazione del meter o-1a sua man-g,anzar_nello stepso tenpo, Non leggere la llne.a e pol guar-
clare al neter plu tardl. Addestra-anche lo studentè chà seha la sua attenzione agganciata al meter e ln reaLtà nonpensa al significato delta linea, 1r neter non legg""à.

ESERcrzrO DElr,tE-MEîER s0r.,0 16: Onesso come eserci.zio SoIo.

ESERcrzrO DEr,t'E-METER !0r.,0 t?: Onesso cone esercizio solo.

E$ERCIZIO DEI,L'E-I[EîER S0I.,0 18: Omesso eone esercizlo So1o.
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ESERCIZI0 DELItE-MEIER SOto 20: onesso cone esercizio solo.

ESERCIZIO DEIL'E-ME!EB--9-Q1O 1.9.: Come per EM-19 na eon 1o
e Ie lattine Solo e lfaLle-

natore seduto vlclno a lui, osservando. I,regercizio vle-
ttà f"tto silenztósànante. Í, t aDenatore deve mantenere. Io
studente su qugsto e da i comandi eome per EM-19 flnche
io studente può farlo facilmente e con certezza.

ESXRCIZI0 DEIL'E-MEIEL $CtO 21: Come per EM-21 na con 1o
lattine Solo'

- In questo eserei.zio fatto solo 1o stuclente auditor

".ptà-tt"iuralnente 8ià ehe eosa stava pensando qlanclo 11
o,ei"r ha l-etto. Comunque, lresercizlo viene fatto come
Oato per mostrarg allò s{;udente Solo auditor che il suo
pé"àiàfó produrrà di nuovo la stessa }ettura quanilo 1u1
penserà di nuovo lo stesso pensiero.

Illustra anche 1a necessità da parte del Solo auditor
dl urantenere la sua attenzlone sull titem o iI soggetto che
legge in nodo cla nantenere quell'+t"T the legga ulterior-
à"ilT", quando il pensiero viene rinetuto nogtra cone la
lettura-su quel pènsiero diminuirà o svanirà mentre 1a
carica vlenó ridótta da1 rL-individuare i1 pensiero orl-
ginale.

Di consequenza neLlresercizio di Solo ctè un seconalo
gradino clove si richiede a1lo studente di pensare rlpetu-
tamente 1o stesso penslero finchè la lettuia non avviene
più e di annotare fe letture su un fogllo di lavoro quafl-
do queste avvengono.

ESERCIZIO IELLtI-MXTER SOLO 22: Omesso come esereizlo Solo.

ESERCIaIQ_IELL'E-METIR S0t0 23: Omesso come esercj-zio SoIo.

ESERCIZTO DEIL 'E-IVIEIfER S0L0 24: Come per XM-24 ma con 1o
st Solo e fa gli ?s?gssments
su se stesso. (Usa soltanto g11 assessnents dati ne] Li-
bro degli Esercizl de}lrE-Meter. )

ESERCIZ{O DEI]JtE-IVIETER SOt0 25: ornesso cone esercizlo solo.

ESXRCIZIO DEIL'E-MEIER S0Il0 26! Cone per EM-26 ma con 1o
stuclente che tiene Ie latt]-ne Doro.

f SlBCf Zf O mff 'l-UEnfR S0 : Omesso come esercizio Solo.
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