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Dic 71R, Corretto e Ripubbl. come
BTB 28.6.75 I1I, "Esercizi del
Meter Solo".)

ESERCIZI DEL SOLO AUDITOR

(Riferimenti:

I1 Libro degli Esercizi dell'E-Meter

HCOB 9 Lug 80 LISTA DI VERIFICA PER PREPARARE
UNA SESSION DI SOLO.)

Questi esercizi del SoloAuditor rimpiazzano quelli
che venivano precedentemente chiamati "TRs del Solo Audi-
tors", che tendevano ad addestrare un Solo auditor all'i-
dea di "parlare a se stesgo! a verbalizzare qualsiasi co-
sa nel Solo auditing e cio e incorretto.

Questi esercizi sono per addestrare un Solo auditor
ad essere capace di fare le azioni di Solo auditing che
incontrera sui Livelli Solo. Questi non insegnano a qual-
cuno ad essere capace di audire pcs, ne cercano di insegna-
re i TRs dell'auditor. (Se volete imparare ad essere un
auditor, prendete il corso di TRs Duri dell'Auditor e 1°
Accademia e il training del SHSBC.) Se fatti completamente
e fino a che potete fare ogni esercizio facilmente, sare-
te capaci di audire Solo con molto successo.

Questi esercizi Solo sono fatti con un meter, fogli
di lavoro, tavolo di auditing, e una preparazione con le
lattine solo come sarebbe in una Solo session.

ESERCIZIO DEL SOLO AUDITOR 1

NOME: ESERCIZIO DELLE LATTINE SOLO

SCOPO: Addestrare un solo auditor a prendere letture di
Tone Arm con due lattine e con le lattine Solo, e a fare
una stretta di lattine corretta su un elettrodo di una
mano. : :

POSIZIONE: Solo auditor seduto ad un tavolo di auditing

con meter, lattine ed una copia di HCOB 9 Tug 80 LISTA DI
VERIFICA PER PREPARARE UNA SESSION DI SOLO e HCOB 14 Lul
70 LATTINE SOLO. L'allenatore siede vieino allo studente.

DA SOTTOLINEARE NELL'ADDESTRAMENTO: HCOB 9 Lug 80 LISTA
ARAR A ION DI SOLO e HCOB 14
Luglio 70 LATTINE SOLO vengono usati come riferimenti.
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L'allenatore fa che lo studente prepari il meter, misuri
la sua lettura del TA con 2 lattine e l'annoti sui fogli
di lavoro come per HCOB 14 Tuglio 70 LATTINE SOLO. L'alle-
natore fa quindi che lo studente cambi e passi ad una
preparazione di lattine Solo, metta a punto il TA e lo.
annoti sui fogli di lavoro. (Le annotazioni del TA devono
essere fatte come mostrato nell'HCOB del 14 ILuglio 70 per
differenziare tra le letture di due lattine e delle latti=-
ne Solo.) L'allenatore fa che lo studente faccia questa
parte dell'esercizio finche lo studente puofarlo facilmen-
te e velocemente.

L'allenatore quindi fa che lo studente dia una stret-
ta alla lattina Solo per la stabilizzazione della Sensibi-
lita, e metta a punto la manopola della Sensibilita finche
l'ago va da "Set" alla linea a mano sinistra di "Test" con
la srtetta di_lattina. Fate questo esercizio finche lo s~
tudente lo puo fare velocemente e senza errore.

ESERCIZIO DEL SOLO AUDITOR 2

NOME: PREPARARE UNA SOLO SESSION

SCOPO: Addestrare un Solo auditor ad essere capace di pre-
parare per una Solo session.

POSIZIONE: Allenatore e studente vicino ad un tavolo da
gloco (tavolo di auditing) con una sedia, carta di. lun-
ghezza legale, E-Meter Mark VI, lattine, due penne a sfe-
ra, grafettatrice tascabile, liste di correzione, materia-
1i ed un isolatore (tipo un foglio di plastica) maneggevo-
le.

DA SOTTOLINEARE NELL'ADDESTRAMENTO: HCOB 9 Luglio 80 LIS-
MA DI VERIFICA PER PREPARARE UNA SESSION DI SOLO viene
usato come un riferimento. L'allenatore fa che lo studente
prepari una session di Solo in modo essatto come per HCOB
9 Luglio 80. Gradini 1-51 della lista di verifica vengono
esercitati finche lo studente puo preparare facilmente e
velocemente una session di Solo, e finisca una session di
Solo. {NOTA: Lo studente Solo auditor deve preparare i ma-
teriali per la session e usarli nei rimanenti esercizi.)

ESERCIZIO DEL SOLO AUDITOR 3

NOME: SOLO METERING

SCOPO: Addestrare un So0lo auditor a leggere materiali
scritti e annotare nel caso il meter legge.

POSIZIONE: Lo studente Solo auditor seduto ad un tavolo
preparato per una Solo session, con una copia del Libro
degli Egercizi dell'E-Meter. L'allenatore e seduto vicino

Nyt
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allo studente dove l'allenatore pub anche vedere il meter
e i fogli di lavoro.

DA SOTTOLINEARE NELL'ADDESTRAMENTO: Lo studente Solo sudi-
Tor prepara 1l metver e le lattine solo e tiene un foglio
di lavoro come nell'Esercizio Solo 1. Poi va ad una delle
Liste di Assessment Preparate in fondo al Libro degli E-
gsercizi dell'E-Meter. Poi mette la lista dove puo vedere
la lista e 1l'ago. Lui mette un pezzo di carta bianco so-
pra la lista coprendo tutto meno il primo item sulla lis-
ta., Poi il Solo auditor legge in silenzio la lista e nota
quando il meter legge su un item. Continua giu per la lis=-
ta muovendo il pezzo di carta bianco mentre va avanti.
Qua do una lettura avviene l'auditor Solo informa l'alle-
natore dell'item che ha letto e quale lettura era e scri-
ve 1'item e le sue letture sul foglio di lavoro. Prende
nota anche del tempo e della posizione del TA. L'allena-
tore verifica che lo BStudente abbia fatto tutto questo
correttamente. Poi 1l'allenatore fa che lo studente conti-
nui a fare l'esercizio. Varie liste di assessment vengono
usate in questa maniera finche lo studente puo eseguire
le azioni di leggere materiale scritto e prendere nota se
legge e registrare questo su un foglio d4i lavoro. Il la-
voro dell'allenatore e di ipcoraggiare lo studente a far-
lo continuare finche 1lo puo fare facilmente.

ESERCIZIO DEL SOLO AUDITOR 4

NOME: CHIARIRE PAROLE

SCOPO: Addestrare il Solo auditor a chiarire i significati
parole nelle domande e comandi di auditing.

POSIZIONE: Lo studente Solo auditor seduto alla preparazio-
ne di una Solo auditng session (secondo 1'Esercizip Solo
2), e 1l'allenatore seduto vicino allo studente cosi che
l'allenatore puo anche vedere il meter e i fogli 4i lavo-
ro. Una copia dell'HCOB 13 Ott 79 COMPRENSIONE CONCETTUA-
LE_viene messa sul tavolo dove lo studente Solo auditor

puo leggerlo; e vedere l'ago del meter.

DA SOTTOLINEARE NELL'ADDESTRAMENTO: Lo studente Solo audi-
Tor deve leggere 1'HCOB e prendere nota quando il meter
legge, trovare e chiarire la parola malcompresa fino ad
Ago Libero e tenere i fogli di lavoro. Vengono usate le
lattine Solo e la preparazione di una Solo session. L'
allenatore si assicura che lo studente Solpo auditor faccia
tutte queste azioni. Dopo che questo HCOB e stato sotto-
posto a chiarimento d4i parole, viene usato un altro :
bollettino (non importa quale bollettino). Questo esercizio
viene fatto finche il Solo auditor puo farlo facilmente,

e tenere i fogli di lavoro e operare il meter. (Sebbene

lo studente possa essere impacciato all'inizjo, l'allena-
tore aiuta lo studente e lo incoraggia finche lo studente
ha acqufistato abilita a farlo.)
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ESERCIZIO DEL SOLO AUDITOR 5

NOME: CICLO DI AZIONE SOLO

SCOPO: Addestrare un Solo auditor a portare avanti ciecli
dl azione nell'auditing fino al completamento di quel ci-
clo, e a completare il ciclo.

POSIZIONE: I1 Solo auditor seduto ad un tavolo preparato
per una Solo session con l'allenatore seduto vicino a lui.
Lo studente ha una copia del Libro degli esercizi dell’
E-Meter aperto all'EM-20,

DA SOTTOLINEARE NELL'ADDESTRAMENTO: Lo studente Solo audi-
Tor usa la llista di domande data nell'EM-20. (La parola
"tuo" nelle domande e cambiata con "mio", e la parola a1 L
e cambiata con "io".) Lo studente Solo auditor scrive la
domanda sui fogli di lavoro, cambia le parole come sopra,
e nota se la domanda legge sul meter. Poi lui risponde in
silenzio alle domande e scrive la risposta. Poi da rico-
noscimento che quel ciclo e completato., L'allenatore veri-
fica poi che lo studente abbia fatto ogni gradino e se lo
studente e soddisfatto di averlo fafto. Questo esercizio
viene passato quando lo studente puo seguire questo ciclo
senza essere distratto o fa Q & A, completa il ciclo ini-
ziato e finisce il ciclo. (Le domande, risposte e rico~
noscimenti vengono fatti in silenzio e concettualmente,
non verbalizzati.)

Lo studente Solo auditor ora fa i seguenti Esercizi
- dell'E-Meter Solo. La preparazione della Solo session,
lattine Solo sono tutte usate come negli esercizi prece-
denti, e lo studente scrive su un foglio 41 lavoro. Ques-
to e per continuare a familiarizzare il Solo auditor con.
gli arnesi che usera nel Solo auditing. Lo studente deve
avere completato gli esercizi regolari secondo il Libro
degli Esercizi dell'E-Meter prima di tentare questi eser-
cizi. Se lo studente Solo auditor ha difficolta con un
esercizio fatto Solo, dovrebbe ritornare all'appropriato
esercizio del_Solo auditor, o al normale esercizio dell'
E-Meter finche lo puo fare facilmente., I numeri entro gli
esercizi sono i numeri del Libro degli Esercizi dell'E-Me-
ter. Gli esercizi Solo dell'E-Meter vengono fatti silen-
ziosamente,

Gli esercizi dall 1 a 7 sono essattamente come dati
nel Libro degli Esercizi dell'E-~ Meter e non sono ripe-
tuti qui cone un'azione Solo,

Usate anche 1'HCOB 14 Luglio 70 LATTINE SOLO per 1l'u-
so appropriato delle lattine Solo.

ESERCIZIO DELL'E-METER SOLO 8: Come per EM-8 tranne che lo
studente ha 11 bollettino sulla tavola vicino al meter,
Tiene gli elettrodi (lattine Solo) lui stesso e osserva il
meter mentre legge il bollettino.
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ESERCIZIO DELL'E-METER SOLO 9: Come per EM-9 tranne che
lo studente auditor tiene le lattine_ Solo e legge il
bollettino. Un enfasi considerevoli e sulla corretta po-
sizione del meter, fogli di lavoro, e leggere i materiali
all'inizio in questo esercizio. Lo studente dovrebbe fare
prove con queste posizioni per un ottimale posizione cosi
da vedere il meter nello stesso tempo in cui legge e per
evitare le distrazioni della session.

ESERCIZIO DELL'E-METER SOLO 10: Come per EM-10, Note addi-
zionali come il precedente esercizio.

ESER T12T0 DELL'E-METER SQLO 11: Come per EM-11l con lo stu-
dente che tiene le lattine Solo e leggendo silenziosamente
dal foglio originale.

ESERCIZIO DELL'E=-METER 12: Omesso come esercizio Solo.

ESERCIZIO DELL'E-METER 13: Omesso come esercizio Solo.

ESERCIZIO DELL'E-METER SOLO 14: Come per EM-14 ma con lo
studente che tiene le lattine Solo e sta leggendo un
bollettino.

ESERCIZIO DELL'E-METER SOLO 15: Come per EM-15 ma lo stu-
dente tiene le Iatiine Solo e legge le originazioni a se
stesso e pensando al significato dell3originazione con-
cettualmente. L'allenatore chiede: "Cosa ha fatto 1'ago
mentre leggeva la linea?" ecc. come nell'esercizio fonda-
mentale,

In questo esercizio lo studente impara che la lettu-
ra del meter averra quando legge la linea e afferra il
concetto, e addestra lo studente ad essere capace di legge-
re una linea e notare la reazione del meter o la sua man-
canza, nello stegso tempo. Non leggere la linea e poi guar-
dare al meter piu tardi. Addestra anche lo studente che se
ha la sua attenzione agganciata al meter e in realta non
pensa al significato della linea, il meter non leggera.

ESERCIZIO DELL'E-METER SOLO 16: Omesso come esercizio Solo.

ESERCIZIO DELL'E-METER SOLO 17: Omesso come esercizio Solo.

ESERCIZIO DELL'E-METER SOLO 18: Omesso come esercizio Solo.
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ESERCIZIO DELL'E-METER SOLO 19: Come per EM-19 ma con lo
Studente So0lo auditor che tiene le lattine Solo e l'alle-
natore seduto vieino a lui, osservando. L'esercizio vie-
ne fatto silenziosamente. L'allenatore deve mantenere lo
studente su questo e da i comandi come per EM-19 finche
lo studente puo farlo facilmente e con certezza.

ESERCIZIO DELL'E-METER SOLO 20: Omesso come esercizio Solo.

ESERCIZIO DELL'E-METER SCLO 21: Come per EM-21 ma con lo
studente auditor che tiene le lattine Solo. '

_In questo esercizio fatto Solo lo studente auditor
sapra naturalmente gia che cosa stava pensando quando il
meter ha letto. Comunque, l'esercizio viene fatto come
dato per mostrare allo studente Solo auditor che il suo
pensiero produrra di nuovo la stessa lettura quando luil e
pensera di nuovo lo stesso pensiero.

Illustra anche la necessita da parte del Solo auditor
di mantenere la sua attenzione sull'item o il soggetto che
legge in modo da mantenere quell'item che legga ulterior-
mente, quando il pensiero viene ripetuto mogtra come la
lettura su quel pensiero diminuira o svanira mentre la
carica viene ridotta dal ri-individuare il pensiero ori-
ginale.

Di consequenza nell'esercizio di Solo c'e un secondo
gradino dove si richiede allo studente di pensare ripetu-
tamente lo stesso pensiero finche la lettura non avviene

piu e di annotare le letture su un foglio di lavoro quan-
do queste avvengono.

ESERCIZIO DELL'E-METER SOLO 22: Omesso come esercizio Solo.

ESERCIZIO DELL'E-METER SOLO 23: Omesso come esercizio Solo.

ESERCIZIO DELL'E-METER SOLO 24: Come per EM-24 ma con lo
studente che viene le lattine Solo e fa gli assessments
su se stesso. (Usa soltanto gli assessments dati nel Li-
bro degli Esercizi dell'E-Meter.)

ESERCIZIO DELL'E-METER SOLO 25: Omesso come esercizio Solo.

ESERCIZIO DELL'E-METER SOLO 26: Come per EM-26 ma con 1lo
studente che tiene le lattine Solo.

ESFRCIZIO DELL'E-METER SOLO 27: Omesso come esercizio Solo.
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